REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

DIREGAO REGIONAL DE ESTRADAS

“PAMUS - REQUALIFICACAO DA REDE VIARIA REGIONAL -
— ZONA LESTE - FASE 1I”

& S

(Iilig{\i/?;{ziurt;inonla Sd??&ﬂ;ﬁﬁ%ﬁﬁﬁ e Infraestruturas DIRECAO REGIONAL pe ESTRADAS
Governo Regional
TOMO |
PECAS ESCRITAS
Maio 2022 Volume 5 — PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE

RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DE DEMOLICAO



Memoria descritiva



Regiao Autonoma
+ da Madeira

Governo Regional

SECRETARIA REGIONAL DE EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS

Dire¢ao Regional de Estradas

“PAMUS - REQUALIFICAGAO DA REDE VIARIA REGIONAL
— ZONA LESTE — FASE II”

TOMO | - PROJETO. Pegas Escritas

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DE

DEMOLICAO
INDICE
3l 1Yo o [T o= T T PSR PPP 1
2- Plano de prevencao e gestdo de residuos de construcdo e demoligao ......cccceeveeeeieireennicrieenncereennnnens 3
e 7 1T 111 T TP 12

REQUALIFICACAO DA REDE VIARIA REGIONAL — ZONA LESTE — PAMUS FASE IT

Plano de Prevengéo e Gestdo de Residuos de Construgdo e Demoligdo






Secretaria Regional
de Equipamentos e Infraestruturas

1-Introdugao

Ao abrigo do Decreto-Lei n246/2008 de 12 de Margo, que estabelece o regime das operagdes
de gestdo de residuos de construcdo e demolicdo, compreendendo a sua prevencdo e
reutilizagdo, e as operagdes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento,
valorizacdo e eliminacdo, foi elaborado o presente documento que constitui o Plano de
Prevencdo e Gestdao de Residuos de Construcdo e Demolicdo relativos a empreitada “PAMUS -
REQUALIFICACAO DA REDE VIARIA REGIONAL — ZONA LESTE - FASE II” que a Regido
Auténoma da Madeira, Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas, Direcdo
Regional de Estradas, pretende levar a efeito.

Neste ambito é previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projeto de
execucdo seja acompanhado de um Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD, o qual assegura o
cumprimento dos principios gerais de gestao de RCD e demais normas respetivamente
aplicaveis constantes do presente decreto-lei e do decreto-lei n2178/2006 de 5 de Setembro,
com as alteracSes definidas no Decreto-Lei n273/2011 de 17 de Junho.

O presente documento tem como principal objetivo, dar cumprimento ao previsto no artigo102
do referido diploma e foi elaborado com base no modelo disponibilizado pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente no seu sitio da internet.

Cabera ao empreiteiro a implementacdo do presente plano, em conformidade com as demais
exigéncias em matéria de gestdao de residuos definidas no caderno de encargos, bem como
propor as alteracGes que julgue necessdrio para adaptd-lo a realidade da obra, devendo as
mesmas ser fundamentadas e submetidas a aprovacdo do Dono de Obra, previamente a sua

concretizacdo, de acordo com o artigo 102 do Decreto-Lei n246/2008 de 12 de Margo.

De acordo com o previsto no artigo 112 do mesmo Decreto-Lei, o produtor de RCD
(empreiteiro) esta designadamente, obrigado a:

a) Promover a reutilizacdo de materiais e a incorporacao de reciclados RCD em obra;

b) Assegurar a existéncia em obra de um sistema de acondicionamento adequado que

permita a gestao seletiva dos RCD;
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c) Assegurar a aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, quando tal
nao seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;

d) Assegurar que os RCD sdao mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no
caso de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a trés meses;

e) Cumprir as demais normas técnicas respetivamente aplicaveis;

f) Efetuar e manter, conjuntamente com o livro de obra, o registo de dados de RCD, de

acordo com o modelo constante do anexo |l do Decreto-Lei n246/2008 de 12 de Margo.
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2- Plano de prevencgao e gestao de residuos de construcao e demolicao

1. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

a) Nome: Regido Autdnoma da Madeira, Secretaria Regional de Equipamentos e Infraestruturas, Direcdo Regional de Estradas

b) Morada: Rua Dr. Pestana Jdnior, n.% 6 - 2° piso, 9064-506 FUNCHAL

C) Telefone: 291 207 272 Fax: 291 225 688 E-mail: dre.vp@gov-madeira.pt

d) Namero de identificacdao de pessoa coletiva (NIPC):

e) CAE principal Rev3:

I1. Dados gerais da obra

a) Tipo de obra: “REQUALIFICAGAO DA REDE VIARIA REGIONAL — ZONA LESTE — PAMUS FASE I1”

b) Cédigo do CPV: (campo nao obrigatorio)

C) N° de processo de Avaliacao de Impacte Ambiental: NA

d) Identificacao do local de implantacdo: Madeira
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Regido Auténoma Secretaria Regional
da Madeira de Equipamentos e Infraestruturas
Governo Yegional

1. Caracterizacdo da obra

a) Caracteriza¢do sumaria da obra a efetuar: As agdes de intervengdo previstas para esta drea sdo as seguintes:
Os trabalhos previstos na presente intervengao sdo os relativos a Zona Este, representado no mapa seguinte:

Figura 1 — Mapa da Rede Viaria Regional - Trogos a Intervencionar. Zona Este
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lll. Residuos de construgdo e demoli¢do (RCD)

Os trabalhos a executar no ambito do presente estudo sdo os seguintes:

e Reabilitagdo funcional do pavimento existente;

Reabilitagdo, reposi¢do da sinalizagdo vertical e horizontal;

e Limpeza de passagens hidrdulicas e eventuais reparagdes pontuais;

e Limpeza, reparacdo e reconstrucdo de valetas longitudinais de plataforma;
e  Corregdo altimétrica de muros guarda;

e Construgdo/reconstrucdo de muros guarda e de suporte;

e Reparagao, instalagao de guardas de seguranga metalicas incluindo colocagao de dispositivos de protecao de motociclistas.

Os trabalhos consagrados na presente empreitada sdo os seguintes:
Drenagem

e Execucdo de enrocamento em pedra argamassada em montantes ou soleira das bocas das PH's de seccdo rectangular ou outra, incluindo escavacdo, transporte a
vazadouro dos produtos sobrantes e todos os trabalhos necessarios ao seu perfeito acabamento;

e Execugdo de drgdos de drenagem longitudinal, incluindo todos os trabalhos necessarios, e ainda, para a sua implantagdo, a demoli¢do das existentes (quando aplicavel), a
escavacdao em terreno de qualquer natureza, a remogdo, reposicdo e compactacao, conducdo a vazadouro dos produtos sobrantes, e eventuais indemniza¢des por
depdsito: valetas de plataforma revestidas com betdo;

e Qutros trabalhos: Trabalhos sobre érgdos de drenagem transversal existente: execucdo de desmatacdo das bocas de entrada e saida de PH’s; limpeza de PH’s; Trabalhos
sobre drgdos de drenagem longitudinal existente: limpeza de valetas existentes; limpeza de sumidouros existentes; execugao de capeamento com argamassa de areia e
cimento;

Pavimentagdo:
e Camadas de misturas betuminosas a quente (camada de liga¢do: AC50 bin 35/50 (MBD));

e  Regas betuminosas de colagem;
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lll. Residuos de construgdo e demoli¢do (RCD)

e Trabalhos especiais de pavimentagdo: fresagem de camadas de pavimentos existentes: em misturas betuminosas;
Obras Acessorias

e Execucdo de muros de suporte em betdo ciclépico da classe NP EN 206-1-C20/25-X0(P)-Cl1,0-Dmax22-S3 (percentagem maxima de enrocamento de 40%), incluindo
desmatacgado, escavagdo para abertura de fundagdes, entivagao, escoramento, carga, transporte e espalhamento em vazadouro dos produtos sobrantes, aterro e eventual
indemnizagdo por depdsito, cofragem, descofragem, drenagem e todos os trabalhos necessarios, tudo conforme pormenor de execucao;

Sinalizagdo e sequranca:

e Sinalizagdo vertical;

e Marcas rodoviarias incluindo pré-marcacao;

e Equipamento de demarcagao;

e Guardas de seguranga;

e OQutros trabalhos: Execu¢do de muros/guardas rigidas com ameias, com proporg¢do 60% com betdo da classe NP EN 206-1-C20/25-X0(P)-Cl1,0-Dm&x22-S3 e 40% de pedra,
incluindo demolicdo de existentes (quando aplicével), fundac3o, ligacdo a base através de ferrolhos @ 20mm, drenos na base 0,20m x 0,40m na base, afastados a 20m,
cofragem e descofragem, crespido hidraulico, todos os trabalhos complementares conforme pormenor de execuc¢do; Execucdo de trabalhos de correcdo altimétrica de
muros/guardas rigidas com ameias existentes com betdo da classe NP EN 206-1-C20/25-X0(P)-Cl1,0-Dmax22-S3; Pintura de betdo a vista das ameias com 2 dem3os de

tinta a base de resina acrilica, anti-fungos, lavavel, na cor branca

Diversos:
e Montagem e desmontagem do estaleiro;
e Execucdo de desvios provisorios de trafego;
e Implementagdo do PSS;
e Implementacdo do PGR;

e Trabalhos necessarios para proceder a alteragdo dos servigcos afetados existentes, incluindo: levantamento topografico das redes e correspondentes profundidades e/ou
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lll. Residuos de construgdo e demoli¢do (RCD)

alturas; aprovacdo junto das entidades competentes da solugdo de alteragdo a executar; demolicdo e levantamento das redes e componentes das infraestruturas
afetadas, incluindo reposi¢do ou fornecimento e colocagdo de todos os materiais e execug¢do de todos os trabalhos necessarios para realizar a alteragdo das redes dos

servigos afetados;

® Telas finais

b) Descrigdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no art.2 22 do Decreto-Lei n246/2008 de 12 de Mar¢o:

Na empreitada deverdo ser executados os seguintes métodos construtivos tendo em vista os principios de autossuficiéncia, da prevencdo e redugao, da hierarquia das
operagOes de gestdo de residuos, da responsabilidade do cidaddo, da regulagdo da gestdo de residuos e da equivaléncia:

. Montagem do estaleiro, com as dimensdes minimas adequadas ao correto desenvolvimento dos trabalhos da obra, no qual existird um parque de residuos onde estardo
devidamente sinalizados os locais para a armazenagem dos diferentes tipos de residuos;

. Como se encontra previsto no artigo 62 do Decreto-Lei n246/2008, de forma a evitar o seu envio para depdsito licenciado, os solos e rochas provenientes da decapagem, das
escavacgodes serdo reutilizados;

. Sempre que possivel serdo utilizadas as infraestruturas ja existentes, nomeadamente de sinalizacdo e de drenagem;

. A manutencdo das maquinas afetas a obra sera realizada em locais préprios, de forma a reduzir ao maximo o risco de contaminagdo dos solos e producdo de residuos
perigosos;

. Todos os residuos produzidos durante a execucdo da obra que ndo possam ser reutilizados serdo devidamente recolhidos, triados, armazenados e transportados por
operadores devidamente licenciados;

. Aincorporacéo de reciclados nos materiais € uma opc¢do que devera ser equacionada pelo empreiteiro.
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2. Incorporagao de reciclados

a) Metodologia para a incorporac¢ao de reciclados RCD: A metodologia a seguir para a incorporacdo de reciclados de RCD em obra, nomeadamente betdo, betuminosos e
outros deverdo obedecer as Normas Técnicas Nacionais e Comunitarias aplicaveis, na auséncia destas, aplicam-se as Especificagcdes Técnicas definidas pelo Laboratério Nacional

de Engenharia Civil.

b) Reciclados de RCD integrados na obra:

Podera ser ponderado o uso misturas betuminosas recicladas, no entanto, por dificuldades locais de reciclagem de materiais provenientes da fresagem de betuminosos, para

preparagdo destas misturas, ndo se garantiu em projeto a utilizagdo de materiais reciclados. O empreiteiro podera propor ao Dono de Obra a utilizagdo de materiais reciclados

durante a execu¢do da mesma.

Identificagao dos reciclados

Quantidade integrada na obra (t ou m3)

Quantidade integrada relativamente ao total de
materiais usados (%)

Valor total
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3. Prevengao de residuos

a) Metodologia de prevengao de RCD:

e Proceder a triagem na origem para uma posterior valorizagao dos residuos possiveis;

» Estabelecer contactos com os operadores licenciados, para uma recolha e transporte dos residuos e encaminhamento para um destino final adequado;
* Recolha e envio dos residuos perigosos (equiparaveis a residuos industriais perigosos) para centros integrados de recuperagdo, valorizagdo e comercializagdo;

* Separacgdo dos residuos de sucata pela tipologia dos metais (ferrosos e ndo ferrosos);

e Utilizagdo de materiais na obra contendo menor quantidade de substancias perigosas;

¢ Utilizacdo de embalagens reutilizaveis;

¢ Utilizagdo de sistemas de devolugdo de materiais e produtos quimicos a utilizar, como por exemplo tintas e latas de tintas;
e Armazenamento adequado, na obra, de materiais e produtos de construgdo sensiveis as condi¢des climatéricas;
e Evitar excedentes através do consumo total e otimizado de materiais.

b) Materiais a reutilizar em obra:

Esta prevista a reutilizagdo de alguns materiais em obra, nomeadamente: solos e rochas

Identificagao dos materiais

Quantidade a reutilizar (t ou m3)

Quantidade a reutilizar relativamente ao total
de materiais usados (%)

Solos e rochas ndo contaminados provenientes da escavagao
em muros de suporte (17 05 04)

a)

Valor total

a) quantidade a aferir em obra
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4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou local afeto a mesma:

e Com vista a uma adequada gestdo dos residuos produzidos em obra e ao seu armazenamento temporario, serd criado um parque de residuos equipado com contentores
devidamente identificados para depdsito de residuos e embalagens, madeira, etc, e locais para a deposicdo de betdo, misturas betuminosas, ferro, aco e residuos sélidos
urbanos (RSU)

¢ Os residuos de betdo e misturas de betdo, ferro e ago e os residuos gerados pela desmatacdo serdo separados na obra ou no estaleiro e armazenados em locais diferentes e
devidamente identificados. No estaleiro serd instalado um ecoponto para separagdo de RSU (embalagens, papel e vidro).

* Todos os locais deverdo possuir rétulos de identificacdo que incluam o tipo de residuo, codigo LER e grau de perigosidade. Todos os residuos produzidos em obra devem ser
inventariados, devendo o respetivo registo incluir a designagdo do residuo, a classificagdao LER, a origem dos residuos, a forma de acondicionamento, o local de armazenamento,
a entidade contratada para receber o transporte do residuo para fora da obra e o destino final do residuo;

» Todas as substancias perigosas armazenadas e/ou utilizadas em obra ou no estaleiro devem ser inventariadas, devendo neste registo constar a designagdo da substancia, a sua
forma de acondicionamento, o local de armazenagem, a quantidade armazenada e a ficha de segurancga da substancia / produto. Os solos e rochas ndo contaminados que ndo
possam ser reutilizados nesta obra serdo retirados da obra para serem preferencialmente reutilizados noutras obras, ou outros destinos, tal como estd previsto no artigo 62 do
Decreto-Lei n246/2008 de 12 de Marc¢o.

¢ Os solos e rochas ndo contaminados que ndo possam ser reutilizados nesta obra serdo retirados da obra para serem preferencialmente reutilizados noutras obras, ou outros
destinos, tal como esta previsto no artigo 62 do Decreto-Lei n242/2008 de 12 de Marc¢o.

e Contudo é expetdvel que uma pequena parte destes residuos nao seja reutilizavel, devendo, nesse caso, ser enviado para depdsito licenciado

b) Caso a triagem ndo esteja prevista, apresentacdao da fundamentagdo para a sua impossibilidade: Esta prevista a triagem da maioria dos residuos produzidos na obra,
nomeadamente: embalagens, betdo, misturas de betao, tijolos e materiais ceramicos, misturas betuminosas, ferro e ago, assim como a separa¢do dos RSU.
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5. Producao de RCD

uantidades uantidade para
L . ; Q ) 2 ) . Operagao de Quantidade para Operagao de Quantidade para Operagao de
Codigo LER Descricdo de residuo produzidas reciclagem ) . o . .
reciclagem valorizacdo (%) valorizagdo eliminagdo (%) eliminagcao
(t ou m3) (%)
150101 Embalagens de Papel e Cartdo 0,1t 100% R13 0% N&o aplicavel 0% N&o aplicével
15 01 02 Embalagens de Plastico 0,1t 100% R13 0% N&o aplicével 0% Néo aplicavel
150103 Embalagens de Madeira 0,1t 100% R1 0% N&o aplicével 0% N3o aplicavel
150104 Embalagens de Metal 0,5t 100% R4 0% N&o aplicével 0% N&o aplicavel
15 01 06 Mistura de Embalagens 0,1t 100% R13 0% N&o aplicével 0% N&o aplicavel
170101 Betdo (demoligdes) a) 100% RS 0% N&o aplicavel 0% N&o aplicével
Misturas betuminosas (fresagem, . " ~ -
17 03 02 L R 27.747t 0% N&o aplicavel 0% N&o aplicével 100% D15
demoli¢do de pavimentos)
Misturas de residuos (escarificagdo de " L, . L,
17 09 04 X a) 100% R5 0% N&o aplicével 0% N&o aplicavel
pavimentos em calgada)
17 04 05 Ferro e ago (sinais de codigo; guardas) a) 100% R4 0% N&o aplicavel 0% N&o aplicéavel
17 0504 Solos e rochas ndo contaminados a) 100% R5 0% N&o aplicével 0% N&o aplicavel
200201 Residuos de desmatagdo a) 0% N&o aplicavel 100% R13 0% N&o aplicavel
a) Residuo ndo quantificado
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Para os residuos de embalagens identificadas no presente PPG e pertencentes ao capitulo 15 da
Lista Europeia de Residuos (Decisdao da Comissdo de 18 de Dezembro de 2014), sera designado
um destino com vista a sua valorizagdo, que serd concretizado através da sua transmissao para
um operador de gestdo de residuos devidamente licenciado para esta operacao.

Tal como sucede para as embalagens, alguns residuos identificados no do capitulo 17 foi

também preconizado valorizagdo como destino.

3- Conclusao

Este plano serve de orientacdo a gestdo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e
adaptado pelo empreiteiro caso se verifigue a necessidade de o tornar mais ajustado a
realidade da obra durante a sua execucdo, ou de forma a articular as demais exigéncias em
matéria de gestao de residuos.

Estas alteracdes deverdo ser sempre devidamente justificadas e sujeitas a aprovagdao do Dono

de Obra.
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Manual de Preenchimento

Definigéesl:
Residuo — qualquer substancia ou objeto de que o detentor se desfaz ou tem a intengdo ou a obrigagdo de se
desfazer, nomeadamente os identificados na Lista de Residuos.

Residuo de construcdo e demolicdo — o residuo proveniente de obras de construgao, reconstru¢do, ampliagdo,

alteragao, conservagao e demoligdo e da derrocada de edificagdes.

Eliminacdo - a operagdo que visa dar um destino final adequado aos residuos nos termos previstos na legislacdo
em vigor, nomeadamente a deposi¢ao em aterro.

Reutilizacdo — a reintrodugao, sem alteragdes significativas, de substancias, objetos ou produtos nos circuitos
de producdo ou de consumo de forma a evitar a producdo de residuos.

Reciclagem — o reprocessamento de residuos com vista a recuperacdo e ou regenera¢do das suas matérias
constituintes em novos produtos a afetar ao fim original ou a fim distinto.

Triagem — o ato de separagdo de residuos mediante processos manuais ou mecanicos, sem alteragao das suas
caracteristicas, com vista a sua valorizagdo ou a outras operac¢Ges de gestdo.

Valorizagdo — a operagdo de reaproveitamento de residuos, prevista na legislagdo em vigor, nomeadamente a

valorizagdo material (reciclagem) e a valorizagdo energética (incineragdo para obtengdo de energia).

1 _ Conforme o disposto no Decreto-Lei 178/2006, de 5 de Setembro
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Lista de Operagdes de Valorizagao de Residuos?

R1 - Utilizagdo principal como combustivel ou outros meios de produgdo de energia.

R2 - Recuperagdo/regeneragdo de solventes.

R3 - Reciclagem/recuperagdo de compostos organicos que ndo sdo utilizados como solventes (incluindo as operagbes de
compostagem e outras transformagdes bioldgicas).

R4 - Reciclagem/recuperagdo de metais e de ligas.

R5 - Reciclagem/recuperagdo de outras matérias inorganicas.

R6 - Regeneragdo de acidos ou de bases.

R7 - Recuperagdo de produtos utilizados na luta contra a poluigdo.

R8 - Recuperagdo de componentes de catalisadores.

R9 - Refinagdo de 6leos e outras reutilizagdes de dleos.

R10 - Tratamento no solo em beneficio da agricultura ou para melhorar o ambiente.

R11 - Utilizagdo de residuos obtidos em virtude das operagGes enumeradas de R1 a R10.

R12 - Troca de residuos com vista a submeté-los a uma das operagdes enumeradas de R1 a R11.

R13 - Acumulagdo de residuos destinados a uma das operacGes enumeradas de R1 a R12 (com exclusdo do armazenamento

temporario, antes da recolha, no local onde esta é efetuada).

2 _ De acordo com a Decisdo da Comiss&o de 18 de Dezembro de 2014
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Secretaria Regional
de Equipamentos e Infraestruturas

Lista de Operagdes de Eliminagdo de Residuos*

D1 - Deposigcdo sobre o solo ou no seu interior (por exemplo, aterro sanitario, etc.).

D2 - Tratamento no solo (por exemplo, biodegradacgdo de efluentes liquidos ou de lamas de depuragdo nos solos, etc.).

D3 - Inje¢do em profundidade (por exemplo, injecdo de residuos por bombagem em pocgos, clpulas salinas ou depdsitos
naturais, etc.).

D4 - Lagunagem (por exemplo, descarga de residuos liquidos ou de lamas de depuragdo em pogos, lagos naturais ou artificiais,
etc.)

D5 - Depdsitos subterraneos especialmente concebidos (por exemplo, deposicdo em alinhamentos de células que sdo seladas e
isoladas umas das outras e do ambiente, etc.).

D6 - Descarga para massas de dguas, com exce¢do dos mares e dos oceanos.

D7 - Descarga para os mares e ou oceanos, incluindo inser¢do nos fundos marinhos.

D8 - Tratamento bioldgico ndo especificado em qualquer outra parte do presente anexo que produz compostos ou misturas
finais que sdo rejeitados por meio de qualquer das operagdes enumeradas de D1 a D12.

D9 - Tratamento fisico-quimico ndo especificado em qualquer outra parte do presente anexo que produz compostos ou
misturas finais rejeitados por meio de qualquer das operagGes enumeradas de D1 a D12 (por exemplo, evaporagao,
secagem, calcinagdo, etc.).

D10 - Incineragdo em terra.

D11 - Incineragdo no mar.

D12 - Armazenagem permanente (por exemplo, armazenagem de contentores numa mina, etc.).

D13 - Mistura anterior a execu¢do de uma das opera¢des enumeradas de D1 a D12.

D14 - Reembalagem anterior a uma das operagdes enumeradas de D1 a D13.

D15 - Armazenagem enquanto se aguarda a execu¢do de uma das operagdes enumeradas de D1 a D14 (com exclusdo do

armazenamento tempordrio, antes da recolha, no local onde esta é efetuada.
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